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Regulamento do 5° Trail do Serrote

08 de Marco de 2026

Entidade Responsavel

O 5° Trail do Serrote € organizado e da responsabilidade da Associagao Desportiva e
Cultural de Vila Nova de Monsarros, e tém como objetivo a angariagao de fundos para o
apoio a pratica e divulgagéo desportiva na Freguesia, e dinamizagéo cultural na mesma.

Caracterizacgao e localizagao
O 5° Trail do Serrote vai realizar-se no dia 08 de Margo de 2026, com partida e chegada
no Complexo Desportivo Val das Cavadas em Vila Nova de Monsarros, concelho de
Anadia. E uma prova de trail running com trés distancias, realizada em trilhos
sinalizados, em piso acidentado, com obstaculos naturais, por terrenos circundantes a
aldeia de Vila Nova de Monsarros. Uma dessas distancias € uma caminhada, sem
qualquer carater classificativo ou competitivo.
As distancias

a. Trail 19 Km

b. Mini Trail 14 Km

c. Caminhada 12 Km

Participagdo e tempos

Apenas o Trail e o Mini Trail terdo cronometragem e classificagées. Poderao participar
individuos com idade igual ou superior a 8 anos consoante a prova, desde que gozem
de boa saude e se encontrem com uma preparagao fisica e psiquica apta a esforgos
longos, néo se responsabilizando a Organizagao por qualquer tipo de consequéncias
negativas provocadas pela sua participagéo. A participagdo de menores no Trail e Mini
Trail compreende as idades entre os 13 e os 18 anos e obriga a entrega de um termo de
Responsabilidade do seu representante legal. Para a caminhada a idade minima é de 8
anos, mas tera de ter em consideragao que séo 12 km, 85 % em todo terreno.

Identificacao
Os Atletas deverao usar o dorsal bem visivel e numa posigéo de facil acesso e consulta
(peito ou no porta dorsais a frente). A organizagao fornece os alfinetes de fixagao.

Direitos de Imagem

Direitos de imagem a aceitagao do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que
o participante autoriza aos organizadores da prova a gravagéo total ou parcial da sua
participagdo na mesma, pressupde também a sua concordancia para que a organizagao
possa utilizar a imagem do atleta para a promogéo e difusdo da Prova em todas as suas
formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de
comunicagao social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploragao comercial e
publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber
qualquer compensagao economica.


http://trailaguieira.blogspot.com/p/regulamento.html
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7. A prova

a.

Todos os percursos estardo sinalizados com fita identificadora, setas e placas,
iniciando e acabando junto do Complexo Desportivo Val das Cavadas.

Programa / Horario - 7h30 abertura de secretariado (local de partida), 9h00
partida da Prova de Trail e Mini Trail e pelas 9h15 partida da Caminhada.

A cronometragem oficial sera feita, colocada on line posteriormente e afixada no
local de visibilidade para todos. Os “Vassouras” ou o responsavel de cada controle
terdo poder para retirar da prova qualquer corredor se o seu tempo na corrida, ou
o seu estado de saude assim aconselhar. O corredor que se retirar devera avisar
a organizagao (secretariado) do seu abandono, comunicando a mesma o seu n°
de dorsal.

Havera 2 postos de abastecimento (PA) para o Trail sensivelmente ao km 7,5 e
ao km 14. Para o Mini Trail e Caminhada 1 posto de abastecimento sera
sensivelmente aos 7 e 5,5 km respetivamente. Os abastecimentos serdo todos de
solidos e liquidos. Para além destes PA, dependendo das condigdes climatéricas,
podera existir um posto suplementar de reforgo liquido.

O Atleta que desista durante o percurso, € obrigado a comunicar essa desisténcia
aos elementos do Staff que encontre no percurso

8. Materiais obrigatoérios

a.

aconselham-se os atletas a transportar consigo o seguinte material:
i.  Equipamento adequado as condigdes da prova;
ii. Manta térmica
iii. Um sistema préprio para o transporte de agua (porta-bidon, camelback ou
outros;
iv. ~ Telemovel com carga

9. Seguranca

a.

O percurso atravessa vias rodoviarias onde o transito ndo sera cortado e sera
apenas avisado da passagem de atletas. Na maior parte esta previsto a presenca
de membros da organizagdo e GNR, para ajudar na garantia de seguranga de
todos os participantes, ou sinalizacdo, mas o atleta é responsavel por tomar as
devidas precaugdes na passagem de estradas;

No dorsal do atleta, serdo indicados numeros de telefone SOS a serem usados
em caso de urgéncia.

10. Penalizagdes/ desclassificagoes

a.

C.

O atleta compromete-se a respeitar as indicagbes dos membros da organizagao
colocados na zona de partida e ao longo do percurso.

Seré desclassificado todo o concorrente que ndo cumpra o presente regulamento,
nao complete o percurso indicado € ndo leve o dorsal bem visivel e ndo respeite
as indica¢des da organizagéo.

Todo o atleta que utilize meios ilicitos para obter vantagem em relagdo a outros,
sera automaticamente desclassificado.

O atleta é o unico responsavel pelo transporte de todos os involucros e residuos
naturais (mesmo que biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis,



barras e/ou outros. Devera depositar os residuos no abastecimento mais préximo,
ou transporta-lo até a linha da meta, sob pena de poder vir a ser desclassificado,
caso nao cumpra estas regras.

11. As Inscrigoes

a. Devem ser feitas em https://www.runmanager.net/ até 03/03/2026, com respetivo
pagamento até as 23:59 hr desse mesmo dia.

b. O valor da inscricdo do Trail e Caminhada inclui: 2 abastecimentos para o Trail, 1
abastecimento para a caminhada e Mini Trail, Almogo que engloba Caldo Verde,
Bifana, 1 Bebida, Café, Dorsal e brinde, Seguro de acidentes pessoais e Seguro
de responsabilidade civil, Duche no final.

c. Nao serdo aceites inscricées no dia das provas

d. Até dia 14 de Fevereiro, em caso de desisténcia por leséo, o valor sera devolvido
ao atleta. Posteriormente ndo existe lugar a devolug&o do valor da inscrigao.

e. Os atletas sao responsaveis por verificar se todos os seus dados se encontram
correctos na plataforma de inscrigdo. S serdo aceites rectificagbes até 03 de
Marco de 2026

12. Secretariado da prova/ horarios e locais
a. O Secretariado funcionara no Complexo Desportivo Val das Cavadas:
i. Sabado dia 07 entre as 16:00 e as 19:00 horas
ii.  Domingo dia 08 entre as 7:30 h as 8:45 horas
iii. Todos os atletas devem proceder ao levantamento dos dorsais, no
secretariado nos periodos indicados.

iv. Devem apresentar a sua identificacdo, e em caso de levantamento de
dorsais de outros, deverao apresentar o numero de CC desse atleta

v.  Para Equipas podemos agrupar os Dorsais, mediante o envio até dia 06
desse mesmo pedido para traildoserrote@gmail.com ou por WhatsApp
para 965465051. Devem indicar o numero do dorsal e nome.

13. Servigos disponibilizados -
a. Os atletas terdo direito a banhos, situados no Complexo Desportivo Val das
Cavadas, a partir das 11:00.

14. Categorias e Troféus
a. A entrega dos troféus sera efetuada no Complexo Desportivo Val das Cavadas
pelas 12:45 ou posteriormente caso ainda existam atletas com classificacdo de
podio em prova, sendo premiados os trés primeiros classificados de cada
categoria/sexo. Este horario ttm como limite o horario da tomada de tempos para
efeitos de podio.

b. A entrega dos valores monetarios aos prémios da geral, sera posteriormente
agilizado diretamente com os vencedores.


https://www.runmanager.net/
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15.

Definigcao das categorias etarias/ sexo.
Geral Masculina e Feminina

Juvenis Masculinos + Femininos (13 aos 15)
Juniores masculinos + Femininos (16 aos 18)

Sub 23 Masculinos + Femininos (19 aos 22 anos)
Seniores Masculinos + Femininos (23 aos 39 anos)
M40 Masculinos + Femininos (40 a 49 anos)

M50 Masculinos + Femininos (50 a 59 anos)

M60 Masculinos + Femininos (mais de 60 anos)

Classificagdo Por Equipas

Os escalbes referem-se a idade do participante na data da prova. Para o escaldo Juvenis e
Juniores, sendo menores de 18 anos devem apresentar o Termo de Responsabilidade presente
na plataforma de inscrigéo.

16.

17.

18.

19.

20.

Sorteio do Leitdo — Em caso de Empate, o segundo critério aplicado sera a soma das
idades de todos os participantes, ganhando a Equipa com o maior somatorio de idades.
Como exista necessidade, o terceiro critério sera a soma das idades de todas as mulheres,
ganhando a que tiver um numero menor.

Todas as duvidas sobre a interpretagdo do regulamento, acontecimentos externos e
demais casos relacionados com a prova, seréo analisadas e decididas pela Organizagao;

A organizagéo reserva-se no direito de aplicar sang¢des, que poderdo ir até a exclusao da
prova, a qualquer concorrente que nao respeite a letra e o espirito do presente
regulamento, ou que, por qualquer forma, prejudique o bom nome, imagem e prestigio da
prova ou de qualquer dos seus promotores. Nenhuma responsabilidade podera ser
imputada aos organizadores por eventuais prejuizos que de uma decisdo deste tipo
possam advir.

Seguro Desportivo

A organizagdo garante os seguros obrigatérios por lei para a realizagdo deste tipo de
provas. O prémio do seguro esta incluido no valor da inscrigéo realizada. O pagamento
de eventuais franquias associadas sao da exclusiva responsabilidade do atleta.

Barreiras horarias e tempo de prova
Os tempos limites de prova séo de 4:30 para o Trail e de 3:30 Horas para o Mini Trail. A

contagem de tempos na meta para efeitos de poédios termina pelas 13:00.
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